
Hørselsforbundet 
Merkevareløfte 
 

 Sammen blir vi hørt 
 

Visjon 
Vår visjon er et samfunn som gir like muligheter for  
oss alle, uansett hørsel. 

 

Misjon / formål 
Vår misjon er en enklere hverdag for alle med hørsels- 
utfordringer, og forebygge hørselstap og hørsels- 
skader i befolkningen. 

Hørselsforbundet Asker 
Henvendelser rettes til  
 

Styrets leder Jon Kristiansen 
Tlf: 951 62 500                     E-post: jonkr54@gmail.com 

 

Kasserer Kjell Gran  
Tlf: 901 42 799                E-post: kjell.gran@wemail.com 
 

Studieleder Roger Nilsen 
Tlf: 406 41 004    E-post: roger.nilsen.skiel@gmail.com 
 

Varamedlem Helle Davidsen 
Tlf: 974 80 680         E-post: helle.davidsen@gmail.com 
 

• Organisasjonsnummer                           988 453 706 

• Bankkontonummer                            1802 02 84079 

• Vippsnummer                                                    920775   

Oppgi ditt og selgers navn, samt type betaling på 

        Overførselen 
 

For ytterligere informasjon:  
•   Nettside:   www.hlf-asker.no 
•   Facebook, Instagram:   
           Hørselsforbundet Asker 
                       

Våre aktiviteter kunngjøres hos Asker 
kommune: «Hva skjer i Asker» 

Hørselsforbundet Asker  
trenger ytterligere frivillige, både til like-

persons arbeid og styrearbeid  
 

Vi ønsker engasjerte og motiverte personer  
som kan være med å bidra og utvikle laget videre.  
Din motivasjon og eventuell erfaring fra egne eller 
andres hørselsutfordringer, vil være et viktig bidrag  
i lokallaget.                                                                                   
Behovet for vårt arbeid er stort og sammen kan vi  
dele erfaringer og arbeide for en bedre hørsels- 
omsorg i kommunen. Vår målsetting er å øke vår 
tilstedeværelse og synlighet, for derigjennom å  
bedre vår bistand til befolkningen i kommunen.  
 

Viktige telefonnummer 
Agro øre-nese-hals  
Tlf.: 66 75 21 21 E-post: post@agro-onh.no  
 

Asker øre-nese-hals  
Tlf.: 96 01 36 30  E-post: audiograf@asker-onh.no  
 

Egere Audiopedagogisk Rådgivning  
Tlf.: 90 23 09 44  E-post: mail@egere.no 
 

Drammen sykehus  
Hørselssentralen, Øre-nese-hals  poliklinikk 
Tlf.: 32 00 04 10 
 

Ergoterapitjenesten i Asker kommune 
Tlf: 911 66 618. E-post: postmottak.ergoterapi.voksne 
@asker.kommune.no  
Hørselskontakt Stephen Grønseth Hatlemark, 
Tlf: 457 37 712.  E-post: stephen.gronseth.hatlemark 
@asker.kommune.no 
+ 

NAV Hjelpemiddel tjenesten/lager i Asker  
Tlf.: 66 76 80 90. Søk Asker kommune. 
E-post: hjelpemiddeltjenesten@asker.kommune.no 
 

NAV Hjelpemiddelsentralen Vest-Viken  
Tlf.: 40 70 28 06. Søk nettside. 

  
 
 

 
 

Hører du dårlig? 
 

Bli med i et miljø der     

hørselsutfordringer er normalt 

Sammen blir vi hørt 
 

 Bli medlem!  
 

Grasrotandel  988453706 
 

Vil du gi din støtte til Hørselsforbundet 

Asker? 

Du kan bli grasrotgiver på en av følgende 

måter: 

• Hos kommisjonæren 

• Norsk Tipping sine nettsider 

 

 

Send SMS 
Medlem         
til 27272 
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Hørselsforbundet Asker  
har rundt 1 250 medlemmer. Laget er tilsluttet 
Hørselsforbundet i Norge. Medlemskapet inkluderer 
gunstig forsikring av høreapparat og flere gode fordeler. 

Hørselsforbundet Asker ønsker alle som har utford- 
ringer med hørselen, eller har interesse for hørsels-
saken, velkommen i laget.  
Hørselsforbundet Asker har møteplasser for sosiale 
aktiviteter, fellesskap og kunnskapsformidling i et 
tilrettelagt miljø med åpne temamøter, likepersons-
arbeid, samt gratis hørselstesting på forskjellige steder i 
kommunen.  
Hørselstesting kan også gjennomføres i bedrifter ved 
forespørsel. Hørselsforbundet Asker låner ut «øret» og 
«Lydia», som er en støymåler til barnehager og skoler. 
 

Hørselsforbundet i Asker vil arbeide for økt 
tilstedeværelse og synlighet, for og hos befolkningen i 
kommunen. 
 

Dette vil vi gjøre ved å 

• styrke hjelp og bistand til befolkningen  

• styrke informasjonen 

• styrke kommunikasjonen 
                            

Dette ønsker vi å oppnå blant annet ved å 

• verve nye medlemmer 

• rekruttere personer til likepersonsarbeid og styre- 
arbeid 

• beholde tilstedeværelsen av likeperson med faste 
månedlige  tidspunkt ved innbyggertorgene i 
kommunen 

• videreføre hørselstestingen  

• fortsette bruk av innbyggertorgene i kommunen 

• arrangere flere medlemsmøter og åpne møter rundt i 
kommunen 

• arrangere flere sosiale aktiviteter 

• starte og organisere et arbeid innenfor hørsels-
utfordringer og arbeidsliv 

• øke bistanden til og for personer på sykehjem 

• ta initiativ for å tilrettelegge for at pårørende og 
nærpersoner kan styrkes i sin rolle 

• øke deltakelse og medvirkning på utvalgte 
kommunale arrangement 
 

• styrke kommunikasjon, dialog og samarbeid med 
Asker kommune 

• styrke samarbeidet med relevante frivillige 
foreninger i kommunen 

• videreutvikle Hørselsforbundet Asker sine nettsider: 
hlf-asker.no  
 

 
Hørselsforbundet ønsker nye 
medlemmer. 
 

En øket medlemsmasse styrker økonomien til 
Hørselsforbundet Asker og gir en økt tyngde i 
påvirkningsarbeidet mot nasjonale politikere og 
bevilgende myndighet for å bedre situasjonen for de 
med hørselsutfordringer. 
Les mer om fordelene med et medlemskap på våre 
nettsider: www.hlf.no/medlemskap 

 

Likepersonsordningen 
 

En likeperson / hørselshjelper er en frivillig ressurs-
person som selv har erfaring med å ha hørselsutford-
ringer, Tinnitus, Meniere, CI opererte, lydømfintlige.  
 

Ønsker du noen å dele tankene dine med, er en 
likeperson en person du kan snakke med i fortrolighet. 
Samtale med en likeperson kan bli en ny start og få 
tilstrebet et positivt liv med hørselsutfordringer.  
 

For behov for assistanse, kan du ta direkte kontakt med 
en likeperson. En likeperson har taushetsplikt.  
 

 
 

Likepersoner              
Hørselsforbundet Asker 
 

Asker  Bibliotek                                  
 1. onsdag i måneden, kl. 11.30 - 12.30 
         Marit Kolseth   
          Tlf: 992 78 096 
 

Borgen innbyggertorg 
               1. mandag i måneden, kl. 12.00 - 13.30 
Slemmestad innbyggertorg 

1. tirsdag i måneden som faller på 
 partallsuke, kl. 12.00 - 13.00 

                                                                    Kjell Gran                              
           Tlf: 901 42 799    
 

Heggedal innbyggertorg 
 2. onsdag i måneden, kl.12.00 - 13.00   
Spikkestad og Røyken 
  Kontaktes på telefon for avtale 
                 Ole-Herman Bjor   
           Tlf: 909 42 454  
 

Holmen innbyggertorg 
 2. tirsdag i måneden, kl. 11.00 - 12.30 
             Morten Caspersen   
           Tlf: 484 28 502 
                         

Sætre innbyggertorg                                                      
 1. tirsdag i måneden, kl.11.00 - 12.00   
                                                             Bodil Fjerstad                                      
                      Tlf: 917 63 416   
 

Tofte innbyggertorg 
  Kontaktes på telefon for avtale 
           Roger Gustav Nilsen                      
            Tlf: 406 41 004  
 
Brit-Mari Edvardsen Sande  -  Gamle Asker  
 Høreapparatbruker og tinnitus     
 Kontaktes på telefon for avtale 
             Tlf: 918 82 377 
 
Likeperson selger batterier til gunstige priser og  
hjelper deg med bruk og stell på dine høreapparater 
eller annen hørselsassistanse. 
                08.26         
 


