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Nettside:    hlf-asker.no Facebook:    Hørselsforbundet Asker 

Profilfilm –
https://youtu.be/XrYSG6x51aM

https://youtu.be/XrYSG6x51aM
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Sætre innbyggertorg

Tirsdag 16.12.2025 

Presentasjon av 
Hørselsforbundet Asker

Nettside:    hlf-asker.no Facebook:    Hørselsforbundet Asker 
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Hørselsforbundet
Visjon
• et samfunn som gir like 
• muligheter for oss alle, uansett

hørsel

Misjon / formål

• en enklere hverdag for alle med 
hørselsutfordringer

• forebygge hørselstap og hørselsskader 
i befolkningen
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Hørselsforbundet Asker
• Eget lokallag fra 2000

• Inkluderer tidligere
HLF Hurum og Røyken  

• Antall medlemmer 1 240
• økende

• Lokallag i Hørselsforbundet
• 70 000 medlemmer
• 173 lokallag
• Norges største organisasjon for mennesker med 

funksjonsnedsettelse



5

Hørselsforbundet Asker                    

Målsetting
• øke tilstedeværelse og synlighet

Hovedpunkter i arbeidet
• styrke hjelp og bistand til befolkningen
• styrke informasjon
• styrke kommunikasjon
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Hørselsforbundet Asker

Viktigste i vårt arbeide
• likepersonsarbeidet
• gratis hørselstester
• temadag med likepersonsarbeid 

og gratis hørselstest,
månedlig, rullerende på alle innbyggertorg

• deltakelse på Leve Livet treffene
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Hva er en likeperson?
• egenerfaring og kunnskap med 

eget hørselstap

• ser viktigheten av å hjelpe andre
• hjelpe til med bruk og stell 

av høreapparat
• være en god samtalepartner
• motivere til å bruke aktuelle hjelpemidler
• informere
• gi råd og veilede
• gjennomført Hørselsforbundets opplæringsprogram
• har taushetsplikt – en til en samtale
• gratis å benytte
• til stede på de fleste IBT med månedlige faste møter
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Likepersoner i Asker

IBT:

• Marit Kolseth Asker
Heggedal

• Brit Mari Edv. Sande Borgen

• Bodil Fjerstad Sætre

• Roger Nilsen Tofte (Ringes)
Spikkestad (Ringes)

• Kjell Gran Holmen 
Slemmestad 
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Hørselsforbundet Asker 
• økende aldersbefolkning og utfordringer

innenfor hørselsområdet
• behov for vår bistand i befolkningen er   

økende 

Hørselsforbundet Asker trenger 

• engasjerte og motiverte personer / 
medlemmer 

• som kan være med å bidra med mindre 
og større arbeidsoppgaver i 

• likepersonsarbeid

• organisasjons- og styrearbeid
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Hørselsforbundet Asker 

Nettside: hlf-asker.no

Facebook : Hørselsforbundet Asker

Lokal info: Egen folder

Alle våre arrangement, samt de vi deltar i, kunngjøres på

• egen nettside, Facebook side og epost til medlemmer

• Asker kommunes aktivitetskalender: Hva skjer i Asker

• samt plakater på innbyggertorgene

Arrangementene er med skrivetolker eller teleslynge
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