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Ergoterapitjenesten for voksne 

• 12 ergoterapeuter i avdelingen

• Kartlegging av aktivitetsutfordringer og omgivelser på ulike 

arenaer. (Hjem, skole, fritid m.m.)

• Fokus på egenmestring

• Tilrettelegging for meningsfull aktivitet og deltagelse 

• Formidling og trening i bruk av kompenserende tiltak som f.eks. 

ulike teknikker, ADL-trening og tekniske hjelpemidler.

• Veiledning og rådgivning



Tips til kommunikasjon 

• Redusere bakgrunnsstøy

• Ha nok lys på deg

• Ha øyekontakt

• Snakk tydelig og naturlig

• Sjekk ut samtalen underveis

• Tydelig temaskifte



Hvem kan låne hørselshjelpemidler 

gjennom NAV?

• Ha en varig hørselsnedsettelse (minst to år), eller plutstelig tap av 
hørsel

• Hjelpemiddelet er nødvendig for å løse praktiske problemer i 
dagliglivet

• Bli i stand til å beholde arbeid, skole eller arbeidstrening 

• Må være medlem av folketrygden

• Tilbehør til høreapparat dekkes av NAV, hvis man har fått 
apparatene også gjennom NAV (audiograf ØNH, etc)



Hørselshjelpemidler 
Når høreapparater ikke er tilstrekkelig finnes det en rekke hjelpemidler for å kompensere for 

hørselstap, som kan brukes både med og uten høreapparat

Problemene er gjerne knyttet til:

• Å oppfatte hva som blir sagt i støyende omgivelser

• Å oppfatte tale på litt avstand

• Å forstå tale i telefon godt nok 

• Å oppfatte varsling  som brann, ringeklokke etc. 

Hørselshjelpemidler deles inn i ulike kategorier hos NAV 

• Varsling

• Lytting

• Samtale

• Telefoni



Lytting

• Flere mulige løsninger for tv-lyd

• Mange leverandører av høreapparat har egne 

sendere for tv-lyd

• Trenger ikke høreapparat for å få lyttehjelpemidler 

for tv



Samtale
• Når høreapparater ikke er tilstrekkelig for å 

oppfatte samtale, finnes det ulike løsninger.



Telefoni

• Mange nyere høreapparater har løsninger for 

blåtann, og kan kobles direkte til telefon uten bruk 

av ekstra utstyr.

• Hvis det er vanskelig å høre at telefonen ringer, 

finnes det varslingsutstyr som hjelper deg å høre 

ringesignalet.



Varsling

• Flexiblink er et trådløst varslingssystem som 

varsler ulike hendelser ved lys, lysblink, symbol og 

vibrasjon.

• Anbefalt for personer med nedsatt hørsel

• Batterilevetid på minst 10 år

• Varsling på eks: brann, ringeklokke, telefon, 

vekkerklokke og mer.

• Filmsnutt:

https://youtu.be/XuOYROCha9s

https://youtu.be/XuOYROCha9s


Oversikt over flexiblinkanlegg i et hus



Kontakt til ergoterapitjenesten

Kontakt oss

Ta kontakt på telefon 911 66 618.

Åpningstider er mandag, onsdag og fredag kl. 08.30-11.30.

E-post: postmottak.ergoterapi.voksne@asker.kommune.no

Postadresse: Asker kommune v/Ergoterapitjenesten for voksne, 

Katrineåsveien 20, 3440 Røyken.
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